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  Пояснительная записка 

Место курса 

внеурочной 

деятельности в 

учебном плане 

Курс реализуется в процессе организации внеурочной деятельности в 8 классе в форме конкурсов, смотров, флэшмобов, 

общественно-полезных практик. 

Общая 

характеристика 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, ценностного отношения к своей малой и большой Родине, 

которую нужно оберегать, посредством реализации программы военно-патриотического воспитания детей и молодежи 

во внеурочной деятельности. 

Планируемые 

результаты  

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

- формирование эстетических 

потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и 

художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта 

творческой деятельности в 

вокальном виде искусства; 

- бережное заинтересованное 

отношение к культурным 

традициям и искусству родного 

края, нации, этнической 

общности. 

- овладение способами решения 

поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, 

коммуникативная и социально – 

эстетическая компетентности; 

- приобретение опыта в вокально – 

творческой деятельности. 

- овладение практическими умениями и 

навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной 

культуры на материале искусства 

родного края. 

 

Содержание  

курса 

 МОДУЛЬ 1. «ИСТОРИКО-ПАТРИОТИЧЕСКИЙ» 

 Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. Символика Московской области, Одинцовского 

района, города Кубинка. История Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевые традиции Вооруженных Сил 

России. Дни воинской славы России. Символы воинской чести. Форма одежды военнослужащих ВС РФ. Воинские 

звания ВС РФ. Путешествие по городам-героям. Дети войны. Герои войн. Экскурсия в школьный музей «Они сражались 

за Родину». Героизм. «К чему я готов сегодня?». Патриотизм и верность воинскому долгу. День Победы. 

МОДУЛЬ 2. «ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА» 

Теория: Гражданская оборона. Сигналы ГО. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства 

индивидуальной защиты кожи. 

Практика: Действия по сигналам Гражданской обороны. Правила выполнения норматива по надеванию противогаза. 

Правила выполнения норматива по надеванию общевойскового защитного комплекта. Действия химика-разведчика. 
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МОДУЛЬ 3. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Теория: Правила соблюдения ТБ на юнармейских занятиях. Права и обязанности юнармейца. Безопасность и защита 

человека в ЧС природного и техногенного характера. Автономное существование человека в условиях природной среды. 

Практика: Комплексное занятие по физической подготовке. Действия человека в ЧС. 

Веревочные узлы, их виды и способы вязки. Установка туристической палатки» 

МОДУЛЬ 4. «ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА» 

Теория: Назначение и ТТХ АК-74 и его модификаций. Общее устройство и принцип работы АК-74. Правила поведения 

на стрельбище. Основы прицельной стрельбы из стрелкового оружия. 

Практика: Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Стрельба в электронном тире. Стрельба из 

пневматической винтовки. 

МОДУЛЬ 5. «ОСНОВЫ УПРАВЛЕНИЯ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ» 

Теория: Устав юнармейцев. Общие положения. Требования Устава школы и Уставы ВС РФ. Внутренний порядок и 

дисциплина юнармейцев. 

Практика: Размещение юнармейцев на занятиях. Дисциплина строя. Строй и его элементы. Строевой шаг. Выполнение 

элементов строя на месте и в движении. 

Выполнение элементов строя на месте и в движении с оружием» 

МОДУЛЬ 6. «ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

Теория: Первая медицинская помощь при различных видах травм. Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой медицинской помощи при отравлениях. Транспортная иммобилизация. 

Практика: Правила оказания ПМП при травмах головы, позвоночника. Правила оказания ПМП при травмах конечностей. 

Эвакуация раненого с поля боя. Правила оказания ПМП при переохлаждениях, укусах, утоплениях. 

Особенности 

класса 

Учащиеся 8-9 классы 

Количество 

часов 

В неделю 0,5 

Итого в год 17 
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Календарно-тематическое планирование 

№ Кол-во 

часов 

Наименование разделов//тем//мероприятий  По плану  По факту 

1.  1 Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России.  
 

 

2.  2 Дни воинской славы России.   

3.  1 Символы воинской чести. Форма одежды военнослужащих ВС РФ. 

Воинские звания ВС РФ. 

 
 

4.  1 Дети войны. Герои войн. 
 

 

5.  1 Героизм. «К чему я готов сегодня?». 
 

 

6.  1 Патриотизм и верность воинскому долгу.    

7.  1 Защита проекта «Военная летопись нашей семьи».   

8.  1 Действия по сигналам Гражданской обороны».   

9.  1 Правила выполнения норматива по надеванию общевойскового 

защитного комплекта. 

  

10.  1 «Комплексное занятие по физической подготовке.   

11.  1 «Комплексное занятие по физической подготовке.   

12.  1 «Комплексное занятие по физической подготовке.   

13.  1 «Комплексное занятие по физической подготовке.   

14.  1 Действия человека в ЧС.   

15.  2 Строй. Выполнение элементов строя на месте и в движении.   
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Итого 17    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Начальная военная подготовка (под редакцией Науменко Ю.А.). М., 2018 г.  

 

 

 


